
MÖCHTEN SIE FIT BLEIBEN UND IHRE HALTUNG VERBESSERN OHNE 
EIN FITNESSSTUDIO ZU BETRETEN?

WIR HABEN DIE PERFEKTE LÖSUNG 

• Unser Übungsprogramm bietet eine umfassende Haltungsanalyse, die in der 

Praxis durchgeführt wird 

• Nach der Haltungsanalyse können Sie mit unserer Unterstützung von zu 

Hause aus über eine App arbeiten

• Wir passen das Programm kontinuierlich an, um sicherzustellen, dass Sie die 

bestmöglichen Ergebnisse erzielen.

• Wenn Sie Fragen haben oder Unklarheiten bestehen, können Sie diese über 

die App klären



RUNDUM PROGRAMM FÜR EIN 
HALBES/EIN JAHR

• Haltungsanalyse mit der APECS Software in unsere Physiopraxis

• Besprechung der Resultate direkt nach der Analyse vor Ort

• Erstellung einen Übungsprogramm über unser Physioübungsprogramm (Physiotec) 
online oder ausgedruckt verfügbar

• Anpassung der Übungen nach 2 Monaten

• Telebesprechung über unser Übungsprogramm auf  Wunsch

• Bei Fragen zu den Übungen sind wir immer über unser Übungsprogramm 
erreichbar und können diese sofort beantworten

• Schlussbesprechung nach Ende des Abos

• 1 Jahresabo für kurze Zeit nur 200 CHF, ½ Jahresabo für nur 150 CHF 

• Kontaktieren Sie uns noch heute um mehr über unser Programm zu erfahren oder 
einen Termin zu vereinbaren!


	Folie 1: Möchten Sie fit bleiben und Ihre Haltung verbessern ohne ein Fitnessstudio zu betreten?  Wir haben die perfekte Lösung  
	Folie 2: Rundum Programm für ein halbes/Ein Jahr

